Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Margarinnal Rozskenyér . . Kigyouborkaval
Salatalevéllel
TiZ()rai ovoda Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 262.79 Kcal / 1,098.46 Kj Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 K| Energia: 265.06 Kcal / 1,107.95 Kj Energia: 252.61 Kcal / 1,055.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72 g 5.60g 2719 7.209 7.79¢ 7.80¢g 6.279 10.38 g 3.88¢g 6.21g 5.32¢g 2.00g 8.10¢g 2.10g 1.20g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10¢g 0.33¢g 40.56 g 10.00 g 0.96¢g 49.209 20.38¢g 0.59¢g 47.88 g 19.99¢g 1.13g 49.97 g 22.73 g 0.93¢g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. Zselici husos leves . .
i Reszelt tészta leves . . Francia hagymakrémleves Csontleves
Kerti zoldségleves PR Félbarna kenyérrel - . . . , .
) Burgonyafézelék o . Piritott kenyérkockaval Paradicsomos hisgombdc
Carbonara spagetti R Szilvds gomboc R . ,, .
. Sertésporkolttel Mediterran sertésragu Fott burgonyaval
Reszelt sajttal . . Porcukorral - . .
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 484.79 Kcal / 2,026.42 K Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 K Energia: 918.17 Kcal / 3,837.95 K Energia: 565.57 Kcal / 2,364.08 Kj Energia: 520.55 Kcal / 2,175.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27479 18.83 ¢ 7.029 18319 1550 g 5299 26.359 36.45 g 8.64¢ 17.38¢ 26309 7479 17.85¢ 18.24 g 4.45g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
51.15g 0.01g 7.61g 58.74 g 0.00 g 1219 119.81¢g 31.98¢ 6.58 9 64559 0.07g 1.109g 70.28 g 8.01g 1949
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,(10) 1,3,9
Paprikas szalamis i
. Sertés parizsis .
Korpas zsemle . N . Puding
: Meggyes taska Zsemle Sajtkrémes rud e
Margarinnal . Kiflivel
. Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 208.22 Kcal / 870.36 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 9 7.01¢g 2649 3.78¢g 18.27¢9 48749 7.08g 5999 2419 7999 231g 3619 3.76 9 0.28¢g 0.109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.28g 0.00g 0979 39.98¢ 18.16 g 0.67¢9 28.549 0.00g 0.58¢g 33.28¢ 0.00g 1.69¢g 22809 0.009 0419
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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